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ชื่อเรื่อง  โกเฟอร ์
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โกเฟอร์ตัวเดียวใน 1 วัน ฟื้นฟูทั้งระบบนิเวศ ในปี 1980 ภูเขไฟเซนต์เฮเลนส์ระเบิดอย่างรุนแรงจน 

ท าให้ระบบนิเวศใกล้เสียหายไปทั้งหมด แต่ด้วยความพยายามที่ไม่หยุดหย่อนของโกเฟอร์เพียงตัวเดียว พื้นที่
ดังกล่าวก็ฟื้นฟูอย่างน่าตกใจย้อนกลับไปยังเหตุการณ์ภูเขาไฟระเบิดเซนต์เฮเลนได้ท าลายป่าไม้ที่ อุดมสมบูรณ์
ให้กลายเป็นพื้นที่รกร้างว่างเปล่าเป็นระยะทางหลายกิโลเมตร ซึ่งเต็มไปด้วยเถ้าถ่านและเศษซาก  ความ
เสียหาย มันเป็นสถานที่ที่แทบจะไม่มีชีวิตใดเติบโตได้อีกการส ารวจในปี 1983 เผยให้เห็นว่ามีพืชพรรณเพียง 
12 ต้นเท่าน้ันที่เรียนรู้จะอาศัยอยู่บนเศษซากเหล่าน้ันซึ่งเช่ือกันว่าพืชเหล่าน้ันน่าจะเกิดจากเมล็ดที่มากับนก 
อย่างไรก็ตามนักวิทยาศาสตร์บางคนคิดว๋าระบบนิเวศที่ถูกท าลายนี้อาจฟื้นฟูกลับมาได้อีกครั้งด้วย ความ
ช่วยเหลือของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง 

โกเฟอร์ (gopher) สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมคล้ายกะรอกดิน 1 ตัว ได้ถูกขนส่งทางอากาศไปวางไว้ในพื้นที่ 
ที่เคยเป็นป่ามาก่อนแต่ในตอนนั้นถูกถมด้วยเถ้าถ่านจากภูเขาไฟ นักวิทยาศาสตร์ปล่อยให้มันเที่ยวเล่นตาม
สบายบนพื้นที่ 24 ช่ัวโมง จากนั้นเมื่อหมดวันพวกเขาก็น ามันกลับโดยที่ไม่ได้คาดหวังอะไรมากนัก  “ในช่วง
ทศวรรษ 1980 เราแค่ก าลังทดสอบปฏิกิริยา (ของโกเฟอร์ที่มีต่อระบบนิเวศ) ในระยะสั้น” Michael Allen 
นักจุลชีววิทยาจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ริเวอร์ไซต์  ผู้เขียนการศึกษากล่าว “แต่ใครจะคาดคิดว่า คุณ
สามารถปล่อยโกเฟอร์ไปสักวันหนึ่งแล้วจะเห็นผลตกค้างตามมานานถึง 40 ปี” เรื่องมันกลับกลายเป็นว่า โก
เฟอร์ได้ขุดดินและขับถ่ายตามกิจวัตรประจ าวันของมัน พื้นดินก็เต็มไปด้วยชีวิตใหม่ ๆ อีกครั้งหลังเวลาผ่าน ไป
เพียง 6 ปี ซึ่งมีพืชกว่า 40,000 ต้นเจริญเติบโตข้ึนมาบนแปลงที่โกเฟอร์ไปสัมผัส ขณะที่พื้นที่ที่ไม่มีการแตะ
ต้องยังคงอยู่ในสภาพแห้งแล้ง และใน 40 ปต่ีอมามันก็กลายเป็นระบบนิเวศที่คุ้นเคย 

ตามรายงานใหม่ที่เผยแพร่บนวารสาร Frontiers in Microbiomes ได้เผยเรื่องราวที่แท้จริง แม้โก
เฟอร์จะเป็นดาวเด่นแต่ผู้ปิดทองหลังพระตัวจริงก็คือสิ่งที่มองไม่เห็นซึ่งโกเฟอร์เป็นคนน ามา มันคือเช้ือราด้วย
การตรวจสอบความหลากหลายทางชีวภาพในดินจากสถานที่ต่าง ๆ นักวิทยาศาสตร์ก็พบว่าดินที่โกเฟอร์  
สัมผัสนั้นมีเช้ือราที่หลากหลายชนิดมากกว่า โดยเฉพาะเช้ือราที่ช่ือว่าไมคอร์ไรซาซึ่งอาศัยอยู่ตามรากพืชเพื่อ 
ช่วยป้องกันโรคและท าให้พืชเข้าถึงสารอาหารได้ไม่เพียงเท่าน้ันความสามารถในการขุดของโกเฟอร์เองก็ ช่วย
สนับสนุนสิ่งนี้ นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่าดินเดิมที่ยังมีจุลินทรีย์เดิมที่ถูกทับถมด้วยเศษซากภูเขาไฟ ถูกขุดข้ึนมา
ด้านบน ความหลากหลายทางจุลินทรีย์น้ีท าให้ระบบนิเวศค่อย ๆ ฟื้นตัวจากการสัมผัสของโกเฟอร์ เพียง 1 วัน 
“ผู้คนมักคิดกันว่าโกเฟอร์เป็นศัตรูพืช แต่เราคิดว่าพวกมันน่าจะเอาดินเก่าข้ึนมาทิ้งบนพื้นผิว และนั่นคือจุดที่
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การฟื้นตัวเริ่มต้นข้ึน” อัลเลน กล่าว เช้ือราเหล่านี้ท าให้พืชสามารถตั้งตัวได้และได้รับสารอาหาร จากพื้นที่ที่
ยากล าบากนี้“ต้นไม้เหล่านี้มีเช้ือราไมคอร์ไรซาของตัวเองที่ดูดซับสารอาหารจากใบสนที่ร่วงหล่น และช่วยเร่ง
ให้ต้นไม้เติบโตอีกครั้งอย่างรวดเร็ว” Emma Aronson นักจุลชีววิทยา ผู้เขียนร่วมกล่าว “ต้นไม้ฟื้นคืนชีพ
เกือบจะในทันทีบนบางพื้นที่ มันไม่ได้ตายหมดอย่างที่ทุกคนคิด” ผลลัพธ์เหล่านี้เน้นย้ า ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่ต่างก็ช่วยเหลือกันต้ังแต่จุลินทรีย์ที่มองไม่เห็นไปจนถึงดินและ สัตว์ในท้องถ่ิน 
ดังนั้นการจะรักษาระบบนิเวศให้ยั่งยืนจึงต้องสนับสนุนสิ่งเหล่านี้ไปพร้อม ๆ กันไม่ใช่อยา่งใด อยา่งหนึ่ง “เรา
ไม่สามารถละเลยความสัมพันธ์ของทุกสิ่งในธรรมชาติได้ โดยเฉพาะกับสิ่งที่เราไม่สามารถ มองเห็นได้ เช่น 
จุลินทรีย์และเช้ือรา” Mia Maltz ผู้เขียนหลักของการศึกษากล่าว 
ที่มา  -frontiersin.org 

-newscientist.com 
-iflscience.com 
-technologynetworks.com 
 

ค ำถำมท่ี 1 แบบเลือกตอบ  

ค ำถำม จากบทความข้างตน้ ข้อใดไม่ใช่ ผลกระทบจากการที่โกเฟอรเ์ข้าไปในพื้นที่ภูเขาไฟระเบิด? 
1. โกเฟอร์ช่วยฟืน้ฟูระบบนิเวศโดยการขุดดิน 
2. โกเฟอร์ช่วยน าเช้ือราไมคอร์ไรซาเข้ามาในดิน 
3. โกเฟอร์ช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ดีข้ึน 
4. โกเฟอร์ช่วยลดปรมิาณเถ้าถ่านภูเขาไฟ 
 
เฉลย/แนวค ำตอบ 
 
ค าตอบที่ : 4. โกเฟอร์ช่วยลดปริมาณเถ้าถ่านภูเขาไฟ 
กระบวนการอ่าน : การรู้ต าแหนง่ข้อมูลสนเทศในบทอ่าน 
สถานการณ์ : สาธารณะ 
แหล่งที่มา : แหลง่ข้อมลูเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตผุล 
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1 ม. 1/2 : จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค ำถำมท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

จากบทความ เรื่อง โกเฟอร ์ข้อความเหล่าน้ีเป็นข้อเท็จจรงิ หรือความคิดเห็น จงเลอืก ข้อเทจ็จริง 
หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 
 

ข้อควำมน้ีเป็นข้อเท็จจริง หรือควำมคิดเห็น ข้อเท็จจริง ควำมคิดเห็น 
ในบทความนี้ โกเฟอร์ช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ 
ภูเขาไฟระเบิด 

  

การฟื้นฟรูะบบนิเวศหลังภูเขาไฟระเบิดเป็นเรื่องที่น่าสนใจ   
โกเฟอร์เป็นตัวอยา่งที่ดีของการที่สิง่มีชีวิตขนาดเล็กสามารถมี 
ผลกระทบใหญ่หลวงต่อระบบนิเวศ 

  

เช้ือราไมคอร์ไรซามีความส าคัญต่อการเจรญิเตบิโตของพืชในดิน 
ภูเขาไฟ 

  

จากบทความนี้ทุกคนควรให้ความส าคัญกับการอนรุักษ์โกเฟอร ์   
 
เฉลย/แนวค ำตอบ ค าตอบที่ : ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ข้อเทจ็จริง, ข้อเท็จจรงิ, ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : สาธารณะ 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตผุล 
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบเชิงซอ้น 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค ำถำมท่ี 3 แบบเติมค ำตอบแบบปิด 
ค าถาม อ่านข้อความดา้นล่างและใส่ตัวเลขตามล าดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในเรื่อง โกเฟอร ์
 

ข้อควำม ล ำดับเหตุกำรณ์ 
ภูเขาไฟเซนต์เฮเลนส์ปะทุในป ี1980 ภูเขาไฟเซนต์เฮเลนส์ในรัฐวอชิงตัน 
สหรัฐอเมรกิา เกิดการปะทุครั้งใหญ ่ท าลายพื้นทีป่่าไม้และระบบนเิวศโดยรอบ 

 

โกเฟอร์ช่วยฟืน้ฟูดิน การขุดดินของโกเฟอร์ช่วยพลิกหน้าดิน น าพืชและเช้ือรา รวมถึง 
สารอาหารต่างๆ กลบัคืนสู่ดิน 

 

พืชพรรณกลับมาเติบโต ดินที่อุดมสมบรูณ์ข้ึน ประกอบกับการแพร่กระจายของเช้ือรา 
ไมคอร์ไรซา ช่วยให้พืชพรรณตา่งๆ กลับมาเจริญเติบโตในพืน้ที่ภูเขาไฟอีกครั้ง 

 

โกเฟอร์เข้ามาในพื้นที่ หลังจากการปะทุ 24 ป ีโกเฟอรเ์ริม่เข้ามาอาศัยในพื้นที่ภูเขาไฟ 
โดยขุดโพรงและสร้างที่อยู่อาศัย 

 

เช้ือราไมคอร์ไรซาแพร่กระจาย โกเฟอร์ช่วยน าเช้ือราไมคอรไ์รซา ซึ่งเป็นเช้ือราที่ม ี
ประโยชน์ต่อการเจริญเตบิโตของพืชเข้ามาในดิน 

 

เฉลย/แนวค ำตอบ ค าตอบที่ : 1 3 5 2 4 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : สาธารณะ 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล 
ลักษณะข้อสอบ : แบบเติมค าตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค ำถำมท่ี 4 แบบเติมค ำตอบแบบเปิด 
ค าถาม เพราะเหตุใดโกเฟอรจ์ึงมีบทบาทส าคัญในการฟื้นฟรูะบบนเิวศหลงัจากภูเขาไฟระเบิด? 
ค าตอบ................................................................................................. 
 
เฉลย/แนวค ำตอบ ค าตอบที่ : โกเฟอรม์ีบทบาทส าคัญในการฟื้นฟูระบบนิเวศหลังจากภูเขาไฟระเบิด 
เพราะ โกเฟอร์ช่วยพลิกหน้าดิน : การขุดโพรงของโกเฟอร์ช่วยพลิกหน้าดิน ท าให้ดินที่ถูกฝงัอยูใ่ต้เถ้าภูเขา 
ไฟกลับข้ึนมา 
โกเฟอร์ช่วยกระจายเมล็ดพันธ์ุพืช : โกเฟอร์น าพาเมล็ดพันธ์ุพืชติดตัวไปยังพื้นที่ตา่งๆ ช่วยให้พืช 
กลับมาเจรญิเติบโตในพื้นที่ที่ไดร้ับผลกระทบ 
โกเฟอร์ช่วยกระจายเช้ือราไมคอร์ไรซา : เช้ือราชนิดนี้มีความส าคัญต่อการเจริญเตบิโตของพืช โดย 
โกเฟอร์ช่วยน าเช้ือราเหล่าน้ีเข้ามาในดิน 
โกเฟอร์ช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน : มูลของโกเฟอร ์รวมถึงซากพืชซากสัตว์ทีโ่กเฟอร์น ามา 
ช่วยเพิ่มสารอาหารในดิน 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : บรบิทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตผุล 
ลักษณะข้อสอบ : เติมค าตอบตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค ำถำมท่ี 5 แบบเติมค ำตอบแบบอิสระ (อย่ำงน้อย 1 ค ำถำม) 
ค าถาม นักเรียนเห็นด้วยกับนักวิทยาศาสตร์ทีส่รุปว่า “แม้แตส่ัตว์ตัวเล็ก ๆ อย่างโกเฟอร์กม็ีบทบาท 
ส าคัญอย่างยิง่ในการฟื้นฟูระบบนเิวศหลังจากเกิดภัยพบิัติทางธรรมชาติอย่างการระเบิดของภูเขาไฟ” 
จงอธิบายด้วยค าพูดของตนเอง 
ค าตอบ................................................................................................. 
 
เฉลย/แนวค ำตอบ ค าตอบที่ : 

•  โกเฟอร์ช่วยเร่งกระบวนการฟื้นตัวของระบบนเิวศ : การขุดโพรงของโกเฟอร์ช่วยพลิกหน้าดิน น าพา 
เมล็ดพันธ์ุพืชและเช้ือรา รวมถึงสารอาหารต่างๆ กลบัคืนสู่ดนิ ส่งผลให้ดินกลบัมาอุดมสมบูรณ์และ 
เอื้อต่อการเจรญิเตบิโตของพืช 

•  โกเฟอร์ช่วยกระจายเช้ือราไมคอร์ไรซา : เช้ือราชนิดน้ีมีความส าคัญต่อการเจริญเตบิโตของพืช โดย 
ช่วยให้รากพืชดูดซึมน้ าและสารอาหารได้ดีข้ึน ทนทานตอ่สภาวะแห้งแล้ง และเช่ือมโยงรากพืชต่างๆ 
เข้าด้วยกัน 
    •  การฟื้นฟรูะบบนิเวศเป็นกระบวนการที่ซบัซ้อนและตอ้งใช้เวลานาน : แม้โกเฟอรจ์ะช่วยเร่ง 
กระบวนการฟื้นฟูแตร่ะบบนิเวศยังคงตอ้งใช้เวลาในการฟื้นตัวอยา่งสมบูรณ์ 
ข้อค้นพบนี้เน้นย้ าถึง ความส าคัญของสัตว์ขนาดเล็ก ที่มักถกูมองข้าม และแสดงให้เห็นถึง ความ 
เช่ือมโยงที่ซบัซ้อน ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนเิวศ ซึ่งเป็นข้อมลูทีม่ีประโยชน์ต่อการอนุรกัษ์ 
ธรรมชาติและการฟื้นฟพูื้นที่ที่ได้รับความเสียหายจากภัยพิบตัิ 
กระบวนการอ่าน : การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ์ : บรบิทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตผุล 
ลักษณะข้อสอบ : เติมค าตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

 


